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“Lieber Wolfgang, nach dem erfolgreichen Beitrag von Hans-Jürgen Stenglein,
Anfang der 80er Jahre in „Die großen Partnerspiele“ ist jetzt endlich die Literatur
verfügbar auf das die Indiaca-Begeisterten seit Jahren gewartet haben. Du trägst
mit deinem Buch auch bei zur Steigerung der Motivation bei den Indiaca Freun-
den. Zweifellos ist das Buch eine ganz wichtige Hilfe für die Verbreitung unseres
Mannschafts-Sports, der wohl wie kein anderer dafür geeignet ist vom Kindheits-
alter bis zum hohen Alter Freude beim Sport und in der Gemeinschaft zu finden.
Ich bin begeistert.”

Herzlichen Dank 
Heinz Karl Kraus

(Langjähriger Bundesbeauftragter und TK-Vorsitzender für Indiaca 
im DTB von 1990-2002, auch „Mister Indiaca“ genannt)

ISBN: 978-3-908730-97-2

INTERNATIONAL
INDIACA ASSOCIATION

Das Indiacaspiel
eignet sich für den Freizeit- als auch für den Turniersport. Es ist
leicht zu erlernen und macht sehr viel Spaß. Vom Kindesalter bis
ins hohe Rentenalter sorgt dieses Spiel für Spannung, sportliche
Herausforderung, steigert und erhält die geistige und körperliche
Flexibilität, ohne den Körper zu überlasten. 

Die Erfahrungen des Autors sind in vielen Tipps und Tricks zu
Training, Technik und Taktik in diesem Buch festgehalten und
eignen sich für Anfänger und Trainer. 

Ziel dieses Buches ist es das Indiacaspiel bekannter zu machen,
Unerfahrenen das Spiel näher zu bringen und Trainern die Mög-
lichkeit eines Nachschlagewerkes mit vielen Trainingsmethoden
zu bieten. Der Autor dieses Buches kennt und spielt Indiaca
schon mehr als 40 Jahre lang. 

Beim CVJM-Haltingen war er Trainer von Kinder- und Jugend-
mannschaften. Seit dem Jahre 2000 ist er Spielertrainer der
Mixed Mannschaften in Meltingen (Kanton Solothurn, Schweiz).
Bei den Weltmeisterschaften in Tartu (Estland) und Tzukuba
(Japan) war er Spieler und Trainer. In Japan holte sich das Swiss
Mixed Team 40+ unter seiner Leitung die Bronzemedaille.
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